
Gebrauchsinformation / Istruzioni per l’uso

Vital 50+

1 angegebene tägliche Verzehrmenge
2 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge

1 dose giornaliera raccomandata
2 valori nutritivi di riferimento

DE   �Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen,  
Ginsengwurzel- und Olivenfrucht-Extrakt

Zutaten: Calciumcarbonat, L-Ascorbinsäure, Füllstoffe: Mikrokristalline Cel-
lulose, Sorbit; Magnesiumoxid, DL-a-Tocopherylacetat, Eisengluconat, Über-
zugsmittel: Stärke, Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose; 
Stabilisatoren: Polyethylenglycol, Talkum, Speisefettsäuren; Farbstoffe: Eisen-
oxide, Eisenhydroxide; Ginsengwurzel-Extrakt (Eleutherococcus senticosus, 
China), Zinkcitrat, Natriumselenat, Reisstärke, Nicotinamid, Trennmittel: Cal-
ciumphosphate, Calcium-D-pantothenat, Olivenfrucht-Extrakt (Olea euro-
pea L., China), Kaliumiodid, Kupfergluconat, Retinylacetat, Chrom(III)-Chlorid, 
Natrium-Riboflavin-5’-Phosphat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Thi-
aminhydrochlorid, Cholecalciferol, Mangansulfat, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Natriummolybdat, D-Biotin
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Tablette mit ca. 200 ml Wasser einnehmen. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Nicht empfohlen für Schwangere, Stillende, 
Kinder und Jugendliche. Kühl, trocken und dunkel lagern.

  �Die Vitamine B1, B6, B12, C, Biotin, Niacin, Kupfer und Mangan tragen 
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

  �Zink, Eisen und Jod tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 
  �Vitamine C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. 

  �Riboflavin, Vitamin C, Kupfer und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

  �Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne und Knochen sowie 
einer normalen Muskelfunktion bei.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Verpackung 
Losnummer: siehe Verpackung
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IT   �Integratore alimentare con vitamine, minerali,  
estratto di radice di ginseng ed estratto di frutto d’oliva

Ingredienti: carbonato di calcio, acido L-ascorbico, agenti di carica: cellulosa 
microcristallina, sorbitolo; ossido di magnesio, acetato di DL-a-tocoferile, gluco-
nato ferroso, agenti di rivestimento: amido, idrossipropilmetilcellulosa, idrossi-
propilcellulosa; stabilizzanti: polietilenglicole, talco, acidi grassi; coloranti: ossidi 
e idrossidi di ferro; estratto di radice di ginseng (Eleutherococcus senticosus, 
Cina), citrato di zinco, selenato di sodio, amido di riso, nicotinamide, antiagglo-
merante: fosfati di calcio, calcio D-pantotenato, estratto di frutto di oliva (Olea 
europea L., Cina), ioduro di potassio, gluconato di rame, acetato di retinile, clo-
ruro di cromo (III), riboflavina 5’-fosfato di sodio, cianocobalamina, cloridrato di 
piridossina, cloridrato di tiamina, colecalciferolo, solfato di manganese, acido 
pteroilmonoglutammico, molibdato di sodio, D-biotina
Modalità d’uso: assumere 1 capsula al giorno con circa 200 ml di acqua. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata. Questo prodotto non sosti-
tuisce una dieta equilibrata, varia e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Il prodotto non deve essere con-
sumato da donne incinte, durante la fase di allattano, bambini e adolescenti 
al di sotto dei 12 anni. Conservare in luogo fresco, asciutto e buio.

  �Le vitamine B1, B6, B12, C, la biotina, la niacina, il rame e il manganese 
contribuiscono al normale metabolismo energetico. 

  �Lo zinco, il ferro e lo iodio contribuiscono alla normale funzione co-
gnitiva. 

  �Le vitamine C, D e lo zinco contribuiscono alla normale funzione del 
sistema immunitario. 

  �La riboflavina, la vitamina C, il rame e lo zinco contribuiscono alla 
protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

  �La vitamina D contribuisce al mantenimento di denti e ossa normali e 
alla normale funzione muscolare.

Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi confezione 
Numero di lotto: vedi confezione
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90 Tabletten

90 compresse

 122,9 g

 122,9 g

Nährstoffe und 
sonstige Stoffe

1 Ta-
blette 1

NRV 2

Vitamin A 400 µg 50 %
Vitamin D 5,0 µg 100 %
Vitamin E 24 mg 200 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin B1 1,65 mg 150 %
Riboflavin 2,1 mg 150 %
Niacin 24 mg 150 %
Vitamin B6 2,0 mg 143 %
Folsäure 200 µg 100 %
Vitamin B12 2,5 µg 100 %
Biotin 75 µg 150 %
Pantothensäure 9,0 mg 150 %
Calcium 120 mg 15 %
Magnesium 60 mg 16 %
Eisen 7,0 mg 50 %
Zink 10 mg 100 %
Kupfer 1,0 mg 100 %
Mangan 0,5 mg 25 %
Selen 50 µg 91 %
Chrom 50 µg 125 %
Molybdän 50 µg 100 %
Jod 75 µg 50 %
Ginsengwurzel-Extrakt 50 mg
Olivenfrucht-Extrakt 11 mg –

davon Polyphenole 5,0 mg –

Nutrienti ed 
altre sostanze

1 com-
pressa 1

VNR 2

Vitamina A 400 µg 50 %
Vitamina D 5,0 µg 100 %
Vitamina E 24 mg 200 %
Vitamina C 160 mg 200 %
Vitamina B1 1,65 mg 150 %
Riboflavina 2,1 mg 150 %
Niacina 24 mg 150 %
Vitamina B6 2,0 mg 143 %
Acido folico 200 µg 100 %
Vitamina B12 2,5 µg 100 %
Biotina 75 µg 150 %
Acido pantotenico 9,0 mg 150 %
Calcio 120 mg 15 %
Magnesio 60 mg 16 %
Ferro 7,0 mg 50 %
Zinco 10 mg 100 %
Rame 1,0 mg 100 %
Manganese 0,5 mg 25 %
Selenio 50 µg 91 %
Cromo 50 µg 125 %
Molibdeno 50 µg 100 %
Iodio 75 µg 50 %
Estratto di radice di 
ginseng

50 mg

Estratto di frutto d’olivo 11 mg –
di cui polifenoli 5,0 mg –



Notice d’utilisation / Gebruiksaanwijzing

Vital 50+

22
57

0
25

0
3

0
0

5

1 dose journalière recommandée
2 part de la valeur nutritionnelle de référence

1 aanbevolen dagelijkse inname
2 �percentage van de dagelijkse  
referentie-inname

FR   �Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux,  
des extraits de racine de ginseng et de fruit d’olivier

Ingrédients : carbonate de calcium, acide L-ascorbique, agents de charge : 
cellulose microcristalline, sorbitol ; oxyde de magnésium, acétate de DL-a-to-
cophéryle, gluconate de fer, agents d’enrobage : amidon, hydroxypropyl-
méthylcellulose, hydroxypropylcellulose ; stabilisants : polyéthylèneglycol, 
talc, acides gras ; colorants : oxydes de fer, hydroxydes de fer ; extrait de racine 
de ginseng (Eleutherococcus senticosus, Chine), citrate de zinc, sélénate de 
sodium, amidon de riz, nicotinamide, antiagglomérant : phosphates de calcium, 
D-pantothénate de calcium, extrait de fruit d’olivier (Olea europea L., Chine), io-
dure de potassium, gluconate de cuivre, acétate de rétinyle, chlorure de chrome 
(III), riboflavine-5’-phosphate de sodium, cyanocobalamine, chlorhydrate de py-
ridoxine, chlorhydrate de thiamine, cholécalciférol, sulfate de manganèse, acide 
ptéroylmonoglutamique, molybdate de sodium, D-biotine
Conseil d’utilisation: prendre 1 gélule par jour avec env. 200 ml d’eau. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ce produit ne remplace pas une ali-
mentation variée et équilibrée ainsi qu’un mode de vie sain. Conserver hors de 
portée des jeunes enfants. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes 
enceintes ou allaitantes. Conserver dans un endroit frais, sombre et sec.

  �Les vitamines B1, B6, B12, C, la biotine, la niacine, le cuivre et le man-
ganèse contribuent  à un métabolisme énergétique normal. 

  �Le zinc, le fer et l’iode contribuent à une fonction cognitive normale. 
  �Les vitamines C, D et le zinc contribuent au fonctionnement normal 
du système immunitaire.

  �Le zinc contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif.
  �La vitamine D contribue au maintien d’une dentition, d’une ossature et 
d’une fonction musculaire normale. 

À consommer de préférence avant fin : voir emballage 
N° de lot : voir emballage
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NL   �Voedingssupplement met vitaminen, mineralen,  
ginsengwortel- en olijfvruchtextract

Ingrediënten: calciumcarbonaat, L-ascorbinezuur, vulstoffen: microkristallijne 
cellulose, sorbitol; magnesiumoxide, DL-alfa-tocoferylacetaat, ijzer(II)gluco-
naat, glansmiddelen: zetmeel, hydroxypropylmethylcellulose, hydroxypropyl-
cellulose; stabilisatoren: polyethyleenglycol, talk, vetzuren; kleurstof: ijzeroxiden 
en -hydroxiden; ginsengwortelextract (Eleutherococcus senticosus, China), 
zinkcitraat, natriumselenaat, rijstzetmeel, nicotinamide, antiklontermiddel: cal-
ciumfosfaten, calcium-D-pantothenaat, olijfvruchtextract (Olea europea L., 
China), kaliumjodide, koper(II)gluconaat, retinylacetaat, chroom(III)chloride, na-
triumriboflavine-5’-fosfaat, cyanocobalamine, pyridoxinehydrochloride, thiami-
nehydrochloride, cholecalciferol, mangaansulfaat, pteroylmonoglutaminezuur, 
natriummolybdaat, D-biotine
Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 1 capsule in met ca. 200 ml water. De 
aanbevolen dagelijkse inname niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Buiten het bereik van jonge 
kinderen houden. Het product mag niet worden gebruikt door zwangere 
vrouwen, zogende moeders, kinderen en jongeren onder de 12 jaar. Koel, 
donker en droog bewaren.

  �Vitamine B1, B6, B12, C, biotine, niacine, koper en mangaan dragen bij 
tot een normaal energieleverend metabolisme. 

  �Zink, ijzer en jodium dragen bij tot een normale cognitieve functie. 
  �Vitamine C, D en zink dragen bij tot de normale werking van het im-
muunsysteem.

  �Zink draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.
  �Vitamine D draagt bij tot de instandhouding van normale tanden en 
botten en werking van de spieren.

Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
Chargenummer: zie verpakking
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90 comprimés

90 tabletten

 122,9 g

 122,9 g

Valeurs nutritives et 
autres substances

1 com-
primé 1

VNR 2

Vitamine A 400 µg 50 %
Vitamine D 5,0 µg 100 %
Vitamine E 24 mg 200 %
Vitamine C 160 mg 200 %
Vitamine B1 1,65 mg 150 %
Riboflavine 2,1 mg 150 %
Niacine 24 mg 150 %
Vitamine B6 2,0 mg 143 %
Acide folique 200 µg 100 %
Vitamine B12 2,5 µg 100 %
Biotine 75 µg 150 %
Acide pantothénique 9,0 mg 150 %
Calcium 120 mg 15 %
Magnésium 60 mg 16 %
Fer 7,0 mg 50 %
Zinc 10 mg 100 %
Cuivre 1,0 mg 100 %
Manganèse 0,5 mg 25 %
Sélénium 50 µg 91 %
Chrome 50 µg 125 %
Molybdène 50 µg 100 %
Iode 75 µg 50 %
Extrait de racine de 
ginseng

50 mg

Extrait de fruit d’olivier 11 mg –
dont polyphénols 5,0 mg –

Voedingswaarden 
en andere stoffen

1 ta-
blet 1

RI 2

Vitamine A 400 µg 50 %
Vitamine D 5,0 µg 100 %
Vitamine E 24 mg 200 %
Vitamine C 160 mg 200 %
Vitamine B1 1,65 mg 150 %
Riboflavine 2,1 mg 150 %
Niacine 24 mg 150 %
Vitamine B6 2,0 mg 143 %
Foliumzuur 200 µg 100 %
Vitamine B12 2,5 µg 100 %
Biotine 75 µg 150 %
Pantotheenzuur 9,0 mg 150 %
Calcium 120 mg 15 %
Magnesium 60 mg 16 %
IJzer 7,0 mg 50 %
Zink 10 mg 100 %
Koper 1,0 mg 100 %
Mangaan 0,5 mg 25 %
Seleen 50 µg 91 %
Chroom 50 µg 125 %
Molybdeen 50 µg 100 %
Jodium 75 µg 50 %
Ginsengwortelextract 50 mg
Olijfvruchtextract 11 mg –

waarvan polyfenolen 5,0 mg –


