
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Bio Ashwagandha-Extrakt

Zutaten: Bio Ashwagandhawurzel- 
Extrakt1 (Withania somnifera, In-
dien) (76 %), Überzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose

Verzehrempfehlung: Zweimal täg- 
lich 1 Kapsel mit ca. 200 ml Wasser 
einnehmen. Die empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Dieses Produkt ist 
kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für 
Schwangere, Stillende, Kinder und 
für Personen mit Lebererkrankungen 
nicht geeignet. Bei der Einnahme von 
Medikamenten Rücksprache mit der 
Ärzt*in halten. Ausserhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Kühl und trocken lagern.

Integratore alimentare con  
estratto di ashwagandha bio

Ingredienti: estratto di radice di 
ashwagandha bio1 (Withania som-
nifera, India) (76 %), agente di rive-
stimento: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso: assumere 1 cap-
sula per due volte al giorno con 
circa 200 ml di acqua. Non su-
perare la dose giornaliera racco-
mandata. Questo prodotto non 
sostituisce una dieta equilibrata, 
varia e uno stile di vita sano. Non 
adatto a donne in gravidanza, 
madri che allattano, bambini e 
persone con malattie epatiche. 
Consultare il medico se si stanno 
assumendo farmaci. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini al di sot-
to dei tre anni. Conservare in luogo 
fresco e asciutto.

Complément alimentaire avec 
extrait d’ashwagandha bio

Ingrédients : extrait de racine 
d’ashwagandha bio1 (Withania 
somnifera, Inde) (76 %), agent 
d’enrobage : hydroxypropylmé-
thylcellulose

Conseil d’utilisation : prendre 1 
gélule deux fois par jour avec env. 
200 ml d’eau. Ne pas dépasser la 
dose journalière recommandée. Ce 
produit ne remplace pas une ali-
mentation variée et équilibrée ainsi 
qu’un mode de vie sain. Déconseillé 
aux femmes enceintes et allaitantes, 
aux enfants et aux personnes souf-
frant de maladies du foie. Consulter 
le médecin en cas de prise de mé-
dicaments. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. À conserver dans un 
endroit frais et sec.

2 �angegebene tägliche Verzehrmenge 2 �dose journalière recommandée 2 �dose giornaliera raccomandata
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Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Verpackung

À consommer de préféren-
ce avant fin : voir emballage

Da consumarsi preferi-
bilmente entro fine: vedi 
confezione

Losnummer: 
siehe Verpackung

n° de lot : 
voir emballage

numero di lotto:
vedi confezione
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23,7 g  60 Kapseln 23,7 g  60 gélules 23,7 g  60 capsule

Organic Ashwagandha

Nährstoffe und  
sonstige Stoffe

2 Kapseln 2

Ashwagandha-Extrakt 600 mg
davon Withanolide 30 mg

Nutrienti ed altre 
sostanze

2 capsule  2

Estratto di 
ashwagandha

600 mg

di cui witanolidi 30 mg

Nutriments et  
autres substances

2 gélules 2

Extrait  
d’ashwagandha

600 mg

dont withanolides 30 mg

DE-ÖKO-001 
Nicht-EU- 
Landwirtschaft

DE-ÖKO-001
Agriculture 
non UE 

DE-ÖKO-001
Agricoltura
non UE 

KSM-66, Ashwagandha root extract, is a 
registered trademark of Ixoreal Biomed Inc.
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Suplemento alimenticio con 
extracto de Ashwaghanda 
orgánico

Ingredientes: extracto de raíz 
de ashwagandha orgánica1 (Wi-
thania somnifera, India) (76 %), 
agente de recubrimiento: hidroxi-
propilmetilcelulosa

Modo de empleo: tomar 1 cápsula 
dos veces al día con aprox. 200 ml 
de agua. No exceda la ingesta dia-
ria recomendada. Este producto 
no es un sustituto de una dieta 
variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable. No apto para 
mujeres embarazadas, madres 
lactantes, niños y personas con 
enfermedades hepáticas. Consul-
te a su médico si está tomando 
medicamentos. Mantener fuera 
del alcance de los niños pequeños. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Food supplement with organic 
ashwagandha extract

Ingredients: organic ashwagan
dha root extract1 (Withania som-
nifera, India) (76 %), glazing agent: 
hydroxypropyl methylcellulose

Recommended intake: Take 1 cap-
sule two times daily with approx. 
200 ml water. The recommended 
daily intake should not be ex-
ceeded. This product is not a sub-
stitute for a well-balanced and 
varied diet and a healthy lifestyle. 
Not suitable for pregnant women, 
nursing mothers, children and 
people with liver disease. Consult 
your doctor if you are taking med-
ication. Keep out of reach of small 
children. Store cool and dry.

Voedingssupplement met biolo-
gisch ashwagandha-extract

Ingrediënten: biologisch ashwa-
gandhawortelextract1 (Withania 
somnifera, India) (76 %), glans-
middel: hydroxypropylmethylcel-
lulose

Gebruiksaanwijzing: Neem twee-
maal daags 1 capsule met ca. 
200 ml water. De aanbevolen da-
gelijkse inname niet overschrijden. 
Een voedingssupplement mag 
niet als vervanging van een geva-
rieerde en evenwichtige voeding 
en van een gezonde levensstijl 
worden gebruikt. Niet geschikt 
voor zwangere vrouwen, zogende 
moeders, kinderen en mensen met 
een leverziekte. Raadpleeg je arts 
als je medicijnen gebruikt. Buiten 
het bereik van jonge kinderen 
houden. Koel en droog bewaren.

213822504011

Nutrientes y otras 
sustancias

2 cápsulas 2 

Extracto de 
ashwagandha

600 mg

de los cuales 
withanolidos

30 mg

Nutrients and other 
substances

2 capsules 2

Ashwagandha  
extract

600 mg

of which 
withanolides

30 mg

Voedingswaarden 
en andere stoffen

2 capsules 2

Ashwagandha- 
extract

600 mg

waarvan 
withanolides

30 mg

Consumir preferentemente 
antes del fin de: ver embalaje

Ten minste houdbaar tot 
einde: zie verpakking

Best before end:
see packaging

número de lote: 
ver embalaje

chargenummer: 
zie verpakking

lot number:  
see packaging

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Alemania

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Duitsland

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Germany

23,7 g  60 cápsulas 23,7 g  60 capsules 23,7 g  60 capsules

2 �dosis diaria recomendada 2 �aanbevolen dagelijkse inname 2 �recommended daily intake
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KSM-66, Ashwagandha root extract, is a 
registered trademark of Ixoreal Biomed Inc.
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