
MoviGo® Duo 
 

Kant-en-klare drank in zakjes  

MEDISCH HULPMIDDEL 

 

Voor de effectieve en milde behandeling en verlichting 
van obstipatie, wanneer dit gepaard gaat met 
winderigheid en een opgeblazen gevoel. 

 

1. Wat is het product en waarvoor wordt het gebruikt 

MoviGo Duo is een medisch hulpmiddel dat ontworpen is 
om obstipatie of moeilijk te passeren ontlasting te helpen 
verlichten, wanneer het gepaard gaat met winderigheid en 
een opgeblazen gevoel.  

MoviGo Duo bevat macrogol 4000 voor de behandeling van 
constipatie en simeticon voor het verlichten van een 
opgeblazen gevoel. Macrogol 4000 verzacht de ontlasting 
door water aan te trekken in de darmen. Dit helpt de 
ontlasting te hydrateren en gemakkelijker te laten 
passeren, waardoor de stoelgang comfortabeler en 
regelmatiger verloopt, doorgaans zonder dat er een 
plotselinge of dringende noodzaak is om het toilet te 
gebruiken’. Macrogol 4000 wordt niet door het lichaam 
opgenomen. Het reist door het spijsverteringsstelsel en 
wordt moeiteloos met de ontlasting uitgescheiden. 

Simeticon breekt ingesloten gasbellen af om het gas in de 
maag en de darm dat met constipatie gepaard gaat, te 
verwijderen. 

1.1 Samenstelling 

Elk zakje bevat:  
10 g macrogol 4000, 100 mg simeticon  

Hulpstoffen: water, sucralose, sinaasappelaroma’s, 
plantaardige glycerine, polysorbaat 80, sucrose-esters, 
kaliumsorbaat. 

 

2. Dosering en duur van de behandeling 

De aanbevolen dosering is: 
• kinderen van 1 tot 6 jaar: 1 zakje per dag. 
• volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar: 2 zakjes per dag.  

Drink het product rechtstreeks uit het zakje of verdun het 
met water, indien nodig. Het is raadzaam om het product 
tussen de maaltijden in te nemen. 

Voor patiënten met een nierfunctiestoornis is het niet nodig 
de dosering aan te passen.  

De duur van de behandeling is gewoonlijk 2 weken. Bij 
refractaire of chronische obstipatie kan echter een 
herhaalde of langdurige behandeling nodig zijn. Zo een 
obstipatie kan veroorzaakt worden door geneesmiddelen 
zoals pijnstillers (opioïden), of geneesmiddelen voor de 
behandeling van de ziekte van Parkinson (anticholinergica). 
Ziekten zoals multiple sclerose of de ziekte van Parkinson 
kunnen refractaire obstipatie veroorzaken. 

Gebruik dit product in ieder geval niet langer dan 

30 opeenvolgende dagen zonder uw arts te raadplegen.  

 

3. Contra-indicaties 

Niet gebruiken bij intolerantie voor het product of bij 
bekende overgevoeligheid voor een van de bestanddelen of 
polyethyleenglycol. 

Gebruik dit product niet bij kinderen jonger dan 1 jaar. 

Gebruik dit product niet als u lijdt aan: 
• darmstenose 
• darmperforatie 
• inflammatoire darmziekte (zoals de ziekte van Crohn, 

colitis ulcerosa).  

Niet innemen bij darmobstructie. 

 

4. Zwangerschap en borstvoeding 

Er zijn geen gegevens beschikbaar over het gebruik van dit 
product tijdens de zwangerschap of tijdens de 
borstvoeding. Als u zwanger bent, zwanger wilt worden of 
borstvoeding geeft, vraag dan uw arts of apotheker om 
advies voordat u dit product inneemt. 

 

5. Mogelijke bijwerkingen 

Het wordt aanbevolen om de voorgestelde dosering niet 
te overschrijden, aangezien hogere doseringen 
onverwachte bijwerkingen kunnen veroorzaken.  

Maag- en darmklachten zoals darmgerommel, buikpijn, 
misselijkheid en milde diarree (vooral in het begin) kunnen 
voorkomen. Als de bijwerkingen binnen enkele dagen 
verergeren of niet verdwijnen, of als u bijwerkingen 
opmerkt die niet in deze bijsluiter staan, licht dan uw arts 
in. 

In zeldzame gevallen kunnen overgevoeligheidsreacties 
(huiduitslag en netelroos) optreden. Als u deze 
bijwerkingen krijgt, stop dan met het innemen van het 
product en raadpleeg onmiddellijk uw arts. 

 

6. Interacties met voedingssupplementen en 
geneesmiddelen  

Dit product zou de biologische beschikbaarheid van andere 
geneesmiddelen kunnen wijzigen als ze tegelijkertijd 
worden ingenomen. Met name de osmotische kracht van 
macrogol en de verandering in de maag-darmtransit 
kunnen hun effectiviteit negatief beïnvloeden. 

Het is dus aangewezen dat de inname van het product ten 
minste 2 uur wordt uitgesteld vanaf de toediening van 
oraal ingenomen geneesmiddelen of andere producten of 
voedingssupplementen. Raadpleeg uw arts voordat u dit 
product gebruikt, als u andere behandelingen krijgt.  

 

7. Bewaren 

Bewaar dit product op een droge plaats bij een 



temperatuur tussen 15 °C en 25 °C en uit de buurt van 
directe warmtebronnen of lichtbronnen. Open het zakje 
pas op het moment van gebruik. Niet gebruiken als de 
zakjes beschadigd zijn. Buiten het bereik van kinderen 
houden.  

 

8. Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen 

Om een goede gezondheid te behouden, inclusief een 
gezonde darm, wordt aanbevolen om een geschikt dieet te 
volgen en voldoende hoeveelheden vloeistoffen te drinken 
(over het algemeen 2 tot 2,5 liter per dag). 

Voordat dit product bij kinderen wordt gebruikt, is het 
raadzaam om advies van een arts in te winnen. 

Simeticon kan de werking verstoren van sommige 
reagentia die bij diagnostiek worden gebruikt, zoals 
guaiacgom. 

 

9. Houdbaarheidsdatum 

Niet gebruiken na de houdbaarheidsdatum die op de 
verpakking staat vermeld. De uiterste 
houdbaarheidsdatum heeft betrekking op het product 
wanneer het in de intacte verpakking wordt bewaard. 

 

10. Verwijdering 

Verlopen producten worden beheerd volgens de 
afvalverwerkingsvoorschriften van uw land. Gelieve geen 
afval achter te laten en de verpakking van dit product op 
een verantwoorde manier weg te gooien. 

 

MoviGo Duo, Norgine en het zeil logo zijn handelsmerken 
van de Norgine bedrijvengroep. 
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