AVogel

Avena sativa

(Nacht)rust

Druppels
Voedingssupplement

Gebruiken bij

*Haver brengt rust in periodes van kort-
stondige stress en bevordert een goede en
gezonde nachtrust.

Evenwichtig in stresssituaties* en goed voor
de nachtrust*

Soms kunnen lichaam en geest extra onder-
steuning gebruiken om in balans te blijven in
periodes van stress.

Gebruikswijze

Volwassenen en kinderen vanaf 16 jaar:
3x per dag 20 druppels met wat water
innemen. Indien gewenst voor het naar bed
gaan nogmaals 20 druppels met wat water
innemen.

Schudden voor gebruik.

Dit voedingssupplement is niet geschikt
i3 voor kinderen jonger dan 16 jaar.

In dit middel kan enig bezinksel ontstaan.
Het flesje schuin houden (onder een
hoek van 45°) tijdens het druppelen.
Wat u moet weten voordat u Avena sativa
druppels gebruikt
De dagelijks aanbevolen dosering niet
overschrijden. Een voedingssupplement mag
niet als vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding en van een gezonde

levensstijl worden gebruikt. Bij klachten is
het verstandig een arts te raadplegen.

Gebruik tijdens zwangerschap of
borstvoeding

Bij gebruik van voedingssupplementen tij-
dens de zwangerschap en de periode waarin
borstvoeding wordt gegeven, verdient het in
het algemeen de aanbeveling eerst uw arts
te raadplegen.

FY Dit voedingssupplement mag gebruikt
# worden door zwangere vrouwen.

Dit voedingssupplement mag gebruikt
worden door vrouwen die borstvoeding
geven.

Niet gebruiken bij
Indien er een overgevoeligheid is voor één
van de componenten.

Combinatie met andere producten

U kunt dit product in het algemeen gelijk-
tijdig met andere producten gebruiken.
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktij-
dig gebruik van antidiabetische behandeling.
Het is raadzaam om bij twijfel overleg te
plegen met een arts of apotheker.

Verdraagzaamheid
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het
product in het algemeen prima verdragen.

Ingrediénten
Plantenextracten: haver (Avena sativa) 98%,
ginseng (Panax ginseng).

Alcoholgehalte: 50% v/v.

Een dosering van 20 druppels bevat 980 mg
haverextract. Dagdoseringen van 60-80 drup-
pels bevatten 2940-3920 mg haverextract.

V Dit voedingssupplement is geschikt voor
personen met lactose intolerantie.

Productie en distributie

A.Vogel Avena sativa wordt geproduceerd
door A.Vogel B.V., J.P. Broekhovenstraat 16,
NL-8081 HC Elburg en gedistribueerd door
A.Vogel N.V,, Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Bewaring
Droog, donker, niet bewaren boven 25°C.

Ten minste houdbaar tot het eind van de
maand vermeld op de bovenzijde van de
verpakking.

Bewaren buiten het bereik en zicht van
jonge kinderen.

Verpakking
Avena sativa druppels van A.Vogel is verkrijg-
baar in een verpakking van 100 ml.

A.Vogeltuinen: EKO-keurmerk

De planten die we nodig hebben voor de
A.Vogel producten kweken we grotendeels in
eigen tuinen. Vanzelfsprekend op ecologische
wijze (EKOkeur). Er komen dus geen kunst-
mest en chemische bestrijdingsmiddelen aan
te pas. We oogsten op het moment dat de
plant de hoogste concentratie aan werkstof-
fen bevat. Om de plant vervolgens direct
vers te verwerken tot een natuurlijk A.Vogel
product.

Zorg voor het milieu

A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min
mogelijk te belasten. Daarom maken we
zoveel mogelijk gebruik van milieuvriendelijk
geproduceerde verpakkingsmaterialen. Deze
materialen hebben bij verbranding geen
schadelijke effecten op het milieu of zijn
geschikt voor recycling.
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De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst
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AVogel

Avena sativa
Sommeil
de qualité
Apaisant

Gouttes
Complément alimentaire

Usage

“L'avoine a un effet apaisant durant les
moments de stress et favorise un sommeil
de qualité.

Equilibre dans les situations de stress* et
bon pour un sommeil de qualité*
Parfois, le corps et I'esprit peuvent avoir
besoin d'un soutien supplémentaire pour
rester en équilibre pendant les périodes
de stress.

Mode d’emploi

Adultes et enfants a partir de 16 ans :
Prendre 3x par jour 20 gouttes avec

un peu d’eau. Si nécessaire, prendre 20
gouttes supplémentaires avec un peu d'eau
avant le coucher.

Secouer avant utilisation.

Y Ce complément alimentaire ne convient
i3 pas aux enfants de moins de 16 ans.

Certains dépots peuvent se former dans ce
produit.

g Verser en inclinant la bouteille a un
& angle de 25°.

Ce qu'il faut savoir avant d’utiliser Avena
sativa gouttes

Ne pas dépasser la dose journaliere recom-
mandée. Un complément alimentaire ne
peut pas étre utilisé comme substitut d'un
régime alimentaire varié et équilibré et d'un
mode de vie sain. En cas de probleme, il est
conseillé de consulter un médecin.

Utilisation pendant la grossesse ou
I'allaitement

Ce complément alimentaire peut étre utilisé
par les femmes enceintes. Il est recommandé
de consulter votre médecin avant I'utilisation
de compléments alimentaires pendant la
grossesse et |'allaitement.

Ce complément alimentaire peut étre
utilisé pendant la grossesse.

Ce complément alimentaire peut étre
utilisé pendant I'allaitement.

Ne pas utiliser
Si vous étes hypersensible a I'un des com-
posants.

Combinaison avec d’autres produits

En général, vous pouvez utiliser ce produit en
combinaison avec d’autres produits. Consultez
votre médecin ou votre pharmacien en cas
d'usage concomittant de traitement contre le
diabéte. En cas de doute, il est conseillé de
s'adresser a son médecin ou pharmacien.

Tolérance
Le produit est généralement bien toléré lors-
qu'il est utilisé dans les quantités conseillées.

Ingrédients
Extraits de plantes : avoine (Avena sativa)
98%, ginseng (Panax ginseng).

Teneur en alcool : 50% v/v

Une dose de 20 gouttes contient 980 mg
d'extraits d'avoine. Les doses quotidiennes de
60 a 80 gouttes contiennent 2940 a 3920 mg
d'extraits d'avoine.

V' Ce complément alimentaire convient en
cas d'intolérance au lactose.



Production et distribution

A.Vogel Avena sativa gouttes est produit
par A.Vogel B.V., J.P. Broekhovenstraat 16,
NL-8081 HC Elburg et distribué par A.Vogel
N.V,, Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Conservation

Au sec, a |'abri de la lumiere, conserver a
une température ne dépassant pas 25°C.

A utiliser de préférence avant la fin du mois
mentionné sur I'emballage.

Tenir hors de portée et de la vue des jeunes
enfants.

Présentation
A.Vogel Avena sativa gouttes est disponible
en emballage de 100 ml.

Jardins A.Vogel : EKO-labellisés

La majorité des plantes dont nous avons
besoin pour les produits A.Vogel poussent
dans nos propres jardins. Il va de soi que ces
cultures sont écologiques (label EKO). Nous
n’utilisons donc aucun engrais chimique ni
aucun pesticide, herbicide ou insecticide
chimique. Nous récoltons lorsque la plante
posséde la plus forte concentration en subs-
tances actives pour en suite traiter directe-
ment la plante fraiche et en faire un produit
naturel A.Vogel.

Protégéz I'environnement

A.Vogel a pour philosophie de peser le moins
possible sur I'environnement. C’est pourquoi
nous favorisons autant que possible I'utili-
sation de matériaux d’emballage fabriqués
selon des procédés qui ne nuisent pas a
I'environnement. Ces matériaux n’ont aucun
effet nocif sur I'environnement en cas d’inci-
nération et sont tout a fait recyclables.
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AVogel

Avena sativa

Ruhiger Schlaf’

Tropfen
Nahrungserganzungsmittel

Anwenden bei

*Hafer bringt Ruhe in kurzfristigen
Stresssituationen und férdert einen guten
und gesunden Schlaf

Ausgeglichen in Stresssituationen*.

Gut fiir einen ruhigen Schlaf

Manchmal brauchen Kérper und Geist zusatz-
liche Unterstitzung, um in Stressphasen im
Gleichgewicht zu bleiben.

Anwendung

Erwachsene und Kinder Ab 16 Jahre:
3-mal taglich 20 Tropfen mit etwas
Wasser einnehmen. Auf Wunsch vor dem
Schlafengehen noch einmal 20 Tropfen mit
etwas Wasser einnehmen.

Dieses Nahrungserganzungsmittel
i3 ist nicht fur Kinder unter 16 Jahren
geeignet.

Vor Gebrauch schitteln.
Halten Sie die Flasche schrag (in

einem Winkel von 45°) wéhrend des
Tropfens.

Was Sie wissen missen, bevor Sie

A.Vogel Avena sativa Ruhiger Schlaf Tropfen
verwenden

Bei der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit empfiehlt es
sich grundsétzlich, zunachst einen Arzt zu
konsultieren.

Anwendung wahrend der Schwangerschaft
oder Stillzeit

Bei der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit empfiehlt es
sich grundsatzlich, zunachst einen Arzt zu
konsultieren.

é Dieses Nahrungserganzungsmittel
k@ kann eingenohmen werden durch
schwangeren Frauen.

Dieses Nahrungserganzungsmittels kann
wahrend der Stillzeit eingenohmen
werden.

Nicht verwenden
Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen einen
der Bestandteile besteht.

Kombination mit anderen Produkten

Sie konnen dieses Produkt grundsatzlich
gleichzeitig mit anderen Produkten ver-
wenden. Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker bei gleichzeitige Behandlung
gegen Diabetes. Im Zweifelsfall empfiehlt

es sich, einen Arzt oder Apotheker zu kon-
sultieren.

Vertraglichkeit
Im Allgemeinen ist das Produkt in den
empfohlenen Mengen gut vertraglich.

Lutaten
Extrakte von Hafer (Avena sativa) 98% und
Ginseng (Panax ginseng).

Alkoholgehalt: 50% v/v.

Eine Dosis von 20 Tropfen enthalt 980 mg
Haferextrakt. Tagesdosen von 60-80 Tropfen
enthalten 2940-3920 mg Haferextrakt.

V Geeignet fur Personen mit
Laktoseintoleranz.

Hersteller und Verteiler

A.Vogel Avena sativa Ruhiger Schlaf Tropfen
werden hergestellt von A.Vogel B.V.,, J.P.
Broekhovenstraat 16, NL-8081 HC Elburg und
vertrieben von A.Vogel N.V., Bosstraat 54,
B-3560 Lummen.

Aufbewahrung

Trocken, dunkel, nicht ber 25 °C lagern.
Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Oberseite
der Verpackung. AuBerhalb der Reichweite
und Sichtweite von kleinen Kindern auf-
bewahren.

Verpackung
A.Vogel Avena sativa Ruhiger Schlaf Tropfen
sind erhaltlich in einer Packung mit 100 ml.

A.Vogel-Gérten: EKO-Gitezeichen

Die fiir die A.Vogel-Produkte benétigten
Pflanzen zichten wir groBtenteils okologisch
im eigenen Garten (EKO-Giitezeichen). Es
werden somit keine kiinstlichen Dingemittel
oder chemischen Pestizide verwendet. Wir
ernten die Pflanzen, wenn sie die hochste
Wirkstoffkonzentration enthalten, und ver-
arbeiten sie anschlieBend frisch zu unseren
Produkten.

Umweltschutz

A.Vogel ist bestrebt, die Umwelt so wenig
wie maglich zu belasten. Deshalb verwen-
den wir weitestgehend umweltfreundliche
Verpackungsmaterialien. Diese Materialien
haben bei der Verbrennung keine schadlichen
Auswirkungen auf die Umwelt oder sind fir
das Recycling geeignet.
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