
Voedingssupplement

Gebruiken bij
*Om tot rust te komen bij tijdelijke stress-situaties 
en tijdens spannende momenten, in spannende tij-
den, bij grote geestelijke inspanning zoals examens.

De rustgevende kruiden passiebloem en citroenme-
lisse geven Passiflora spray zijn rustgevende en ont-
spannende invloed. Vooral aanbevolen in stressvolle 
periodes, zoals bij examens, plankenkoorts, bezoek 
aan tandarts, etc.

Algemene informatie
Iedereen maakt wel eens spannende tijden mee. 
Door bijvoorbeeld drukte op het werk. In dat geval 
kan het lichaam soms extra hulp gebruiken om het 
prestatievermogen te ondersteunen. Kortstondige 
stress-situaties kennen de meeste mensen wel bij 
bijvoorbeeld een (rij)examen of een optreden voor 
publiek. Een ondersteunend middel dat helpt bij 
een opgejaagd gevoel, maar waarbij je wel alert 
blijft, is in zo’n geval welkom.

Gebruikswijze
Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 5x in de 
mond sprayen (maximaal 3x per dag naar behoef-
te). Kinderen van 6 tot 12 jaar: 3x in de mond 
sprayen (maximaal 3x per dag naar behoefte). 
Voor een snellere opname, onder de tong sprayen.

6+
  ��Dit voedingssupplement is niet geschikt voor 

kinderen jonger dan 6 jaar.

Wat u moet weten voordat u A.Vogel Passiflora 
Rustgevende spray gebruikt
De dagelijkse aanbevolen dosering niet over-
schrijden.
 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging 
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Bij klachten is het verstandig een arts te raad-
plegen.

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding
Bij gebruik van voedingssupplementen tijdens de 
zwangerschap en de periode waarin borstvoeding 
wordt gegeven, verdient het in het algemeen de 
aanbeveling eerst uw arts te raadplegen.

  �Wegens onvoldoende gegevens wordt het 
gebruik van dit voedingssupplement niet 
geadviseerd tijdens de zwangerschap.

  �Wegens onvoldoende gegevens wordt het 
gebruik van dit voedingssupplement niet 
geadviseerd tijdens de periode van borst-
voeding.

Niet gebruiken bij
Indien er een overgevoeligheid is voor één van de 
componenten.

Combinatie met andere producten
U kunt dit product in het algemeen gelijktijdig 
met andere producten gebruiken. Het is raadzaam 
om bij twijfel overleg te plegen met een arts of 
apotheker.

Verdraagzaamheid
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het  
product in het algemeen prima verdragen.

Ingrediënten 
Water; verdikkingsmiddel (glycerol); planten
extracten: passiebloem (Passiflora incarnata) 165 
mg per dosering, citroenmelisse (Melissa officinalis) 
20 mg per dosering); zinkgluconaat (2,5 mg zink* 
per dosering); natuurlijk vanillearoma; natuurlijk 
steranijsaroma; conserveermiddel (kaliumsorbaat); 
emulgator (sucrosevetzuurester); zoetstof (steviol-
glycosiden van Stevia).

*2,5 (1 dosering) – 7,5 (3 doseringen) mg zink of 
25 – 75 % van de referentie-inname.  
Voor een aangename smaak is een natuurlijk ster
anijs- en vanillearoma toegevoegd.

  �Geschikt voor personen met lactose into-
lerantie.

  �Geschikt voor personen met gluten
intolerantie.

  �Geschikt voor diabetici.

Productie en distributie
A.Vogel Passiflora Rustgevende spray wordt gepro-
duceerd door A.Vogel B.V., J.P. Broekhovenstraat 16, 
NL-8081 HC Elburg en gedistribueerd door A.Vogel 
N.V., Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Bewaring
Droog, donker, niet bewaren boven 25°C.

Bewaren buiten het bereik en zicht van jonge 
kinderen.

Na opening 3 maanden houdbaar. Ten minste 
houdbaar tot einde: zie bovenzijde verpakking.

Verpakking
A.Vogel Passiflora Rustgevende spray is verkrijgbaar 
in een verpakking van 20 ml.

A.Vogeltuinen: EKO-keurmerk
De planten die we nodig hebben voor de A.Vogel 
producten telen we grotendeels zelf op ecologische 
wijze in onze eigen tuinen (EKO-keurmerk). Er 
komen dus geen kunstmest en chemische bestrij-
dingsmiddelen aan te pas. We oogsten de planten 
op het moment dat ze de hoogste concentratie aan 
werkzame bestanddelen bevatten waarna ze vers 
verwerkt worden in onze producten.
 
Zorg voor het milieu
A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk 
te belasten. Daarom maken we zoveel mogelijk 
gebruik van milieuvriendelijk geproduceerde ver-
pakkingsmaterialen. Deze materialen hebben bij 
verbranding geen schadelijke effecten op het milieu 
of zijn geschikt voor recycling.

Informatie
A.Vogel N.V.
Bosstraat 54
B-3560 Lummen
Tel.: +32 (0) 13 35 89 40
www.avogel.be
info@avogel.be

De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor  
het laatst herzien in augustus 2024.
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Complément alimentaire 

Usage
*Pour retrouver le calme lors de moments de stress 
et de tension. Quand une grande concentration est 
requise, par exemple pendant les examens ou lors 
de périodes particulièrement éprouvantes.

La passiflore et la mélisse sont des plantes 
relaxantes qui donnent à Passiflora spray ses 
propriétés apaisantes et relaxantes. Surtout recom-
mandé lors de périodes de stress, comme pendant 
des examens, en cas de trac, pour une visite chez 
le dentiste, etc.

Informations générales
Chacun connaît des moments de stress comme une 
surcharge de travail par exemple. Dans de tel cas, 
le corps peut parfois avoir besoin d'une petite aide 
pour être soutenu dans ses prestations. La plupart 
d'entre nous n'échappent pas aux situations de 
stress de courte durée, comme passer un examen 
(le permis de conduire) ou faire une présentation 
en public. Dans de telles situations, un produit qui 
puisse vous aider à surmonter ce moment de stress 
tout en gardant l'esprit vif, sera sans nul doute le 
bienvenu.

Mode d’emploi
Adultes et enfants à partir de 12 ans : Vaporiser 
5x dans la bouche (maximum 3x par jour selon 
les besoins). Enfants de 6 à 12 ans : Vaporiser 3x 
dans la bouche (maximum 3x par jour selon les 
besoins). Pour une absorption plus rapide, vaporiser 
sous la langue.

6+
  ��Ce complément alimentaire ne convient pas 

aux enfants de moins de 6 ans.

Ce qu’il faut savoir avant d’utiliser A.Vogel 
Passiflora Relaxant spray 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

Rustgevende
spray

Passiflora
* Relaxant 

spray

Passiflora
*

Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé 
comme substitut d’un régime alimentaire varié et 
équilibré et d’un mode de vie sain.

En cas de problème, veuillez consulter un médecin.

Utilisation pendant la grossesse ou  
l’allaitement
Il est recommandé de consulter votre médecin 
avant l’utilisation de compléments alimentaires 
pendant la grossesse et l’allaitement.

  �En raison de données insuffisantes et à titre 
de précaution, l'utilisation de ce complément 
alimentaire n'est pas recommandée pendant 
la grossesse.

  �En raison de données insuffisantes et à titre 
de précaution, l'utilisation de ce complément 
alimentaire n'est pas recommandée pendant 
l'allaitement.

Ne pas utiliser
Si vous êtes hypersensible à l’un des composants.

Combinaison avec d’autres produits 
En général, vous pouvez utiliser ce produit en 
même temps que d’autres. En cas de doute, il 
est conseillé de s’adresser à son médecin ou 
pharmacien.

Tolérance
Le produit est généralement bien toléré lorsqu’il est 
utilisé dans les quantités conseillées

Ingrédients
Eau ; épaississant (glycérol) ; extraits de plantes : 
passiflore (Passiflora incarnata) 165 mg par dose, 
mélisse (Melissa officinalis) 20 mg par dose ; glu-
conate de zinc (2,5 mg de zinc* par dose) ; arôme 
naturel de vanille ; arôme naturel d’anis étoilé ; 
conservateur (sorbate de potassium) ; émulsifiant 
(sucroesters d’acides gras) ; édulcorant (glycosides 
de stéviol issus de Stevia).

*2,5 mg (1 dose) à 7,5 mg (3 doses) de zinc corres-
pondent à 25 à 75% de l’apport de référence. Des 
arômes naturels d’anis étoilé et de vanille ont été 
ajoutés pour un goût agréable.

  �Convient en cas d'intolérance au lactose.

  �Convient en cas d'intolérance au gluten.

  �Convient aux personnes atteintes  
de diabète.
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Production et distribution
A.Vogel Passiflora Relaxant spray est produit par 
A.Vogel B.V., J.P. Broekhovenstraat 16, NL-8081 HC 
Elburg et distribué par A.Vogel N.V., Bosstraat 54, 
B-3560 Lummen.

Conservation
À conserver au sec, à l’abri de la lumière et à une 
température inférieure à 25°C.

À utiliser de préférence avant la fin du mois men-
tionné sur l’emballage.

Tenir hors de portée et de la vue des jeunes 
enfants.

Présentation
A.Vogel Passiflora Relaxant spray est présenté en 
emballage de 20 ml.

Les jardins A.Vogel EKO-labellisés
La majorité des plantes dont nous avons besoin 
pour les produits A.Vogel pousse dans nos propres 
jardins. Il va de soi que ces cultures sont écolo-
giques (label EKO). Nous n’utilisons donc aucun 
engrais chimique ni aucun pesticide, herbicide ou 
insecticide chimique. Nous récoltons au moment 
où la plante possède la plus forte concentration en 
substances actives pour ensuite traiter directement 
la plante fraîche et en faire un produit naturel 
A.Vogel.

Protégez l’environnement
A.Vogel a pour philosophie de peser le moins 
possible sur l’environnement. C’est pourquoi nous 
favorisons autant que possible l’utilisation de maté-
riaux d’emballage fabriqués selon des procédés qui 
ne nuisent pas à l’environnement. Ces matériaux 
n’ont aucun effet nocif sur l’environnement en cas 
d’incinération et sont tout à fait recyclables.

Information
A.Vogel N.V.
Bosstraat 54
B-3560 Lummen
Tel.: +32 (0) 13 35 89 40
www.avogel.be
info@avogel.be

Le texte de cette notice a été revu pour la dernière fois 
en août 2024.
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Entspannendes 
Spray

Passiflora
*

Nahrungsergänzungsmittel 

Anwenden bei
*Zur Entspannung in vorübergehenden 
Stresssituationen und in angespannten Momenten, 
in angespannten Zeiten, bei großer geistiger 
Anstrengung wie z.B. Prüfungen.

Die entspannenden Kräuter Passionsblume 
und Zitronenmelisse verleihen Passiflora Spray 
seine wohltuende und entspannende Wirkung. 
Besonders empfehlenswert in stressigen Zeiten 
wie Prüfungen, Lampenfieber, Zahnarztbesuchen 
etc.

Allgemeine Informationen
Jeder erlebt manchmal aufregende Zeiten, zum 
Beispiel aufgrund von Stoßzeiten am Arbeitsplatz. 
In diesem Fall kann der Körper manchmal zusätz-
liche Hilfe zur Leistungsunterstützung gebrauchen. 
Die meisten Menschen kennen kurzfristige 
Stresssituationen, beispielsweise während einer 
(Fahr-)Prüfung oder einem Auftritt vor Publikum. 
Ein unterstützendes Mittel, das bei Angstgefühlen 
hilft, aber wach hält, ist in einem solchen Fall 
willkommen.

Anwendung
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 5-mal in 
den Mund sprühen (maximal 3-mal pro Tag nach 
Bedarf). Kinder von 6 bis 12 Jahren: 3-mal in 
den Mund sprühen (maximal 3-mal pro Tag nach 
Bedarf). Für eine schnellere Absorption unter die 
Zunge sprühen. 

6+
  ��Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist nicht 

für Kinder unter 6 Jahren geeignet.

Was Sie wissen müssen, bevor Sie A.Vogel 
Passiflora entspannendes Spray verwenden
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. 

Ein Nahrungsergänzungsmittel ersetzt weder eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
noch eine gesunde Lebensweise. Bei Beschwerden 
ist es ratsam, einen Arzt zu konsultieren.

Anwendung während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit
Bei der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln 
während der Schwangerschaft und Stillzeit emp-
fiehlt es sich grundsätzlich, zunächst einen Arzt zu 
konsultieren.

  �Aufgrund unzureichender Daten 
wird die Einnahme dieses 
Nahrungsergänzungsmittels während  
der Schwangerschaft nicht empfohlen.

  �Aufgrund unzureichender Daten 
wird die Einnahme dieses 
Nahrungsergänzungsmittels während  
der Stillzeit nicht empfohlen.

Nicht verwenden 
Wenn eine Überempfindlichkeit gegen einen der 
Bestandteile besteht.

Kombination mit anderen Produkten
Sie können dieses Produkt grundsätzlich  
gleichzeitig mit anderen Produkten verwenden. 
Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, einen Arzt oder 
Apotheker zu konsultieren.

Verträglichkeit
Im Allgemeinen ist das Produkt in den empfohle-
nen Mengen gut verträglich.

Zutaten
Wasser; Verdickungsmittel (Glycerin); 
Pflanzenextrakte: Passionsblume (Passiflora incar-
nata) 165 mg pro Dosierung, Melisse (Melissa offi-
cinalis) 20 mg pro Dosierung); Zinkgluconat (2,5 
mg Zink* pro Dosierung); natürliches Vanillearoma; 
natürliches Sternanisaroma; Konservierungsmittel 
(Kaliumsorbat); Emulgator (Zuckerester von 
Speisefettsäuren); Süßungsmittel (Steviolglycoside 
aus Stevia).

*2,5 (1 Dosierung) – 7,5 (3 Dosierungen) mg  
Zink (25 – 75 % der Referenzmenge).  
Für einen angenehmen Geschmack wurde  
ein natürliches Sternanis- und Vanillearoma hinzu-
gefügt.

  �Geeignet für Personen mit 
Laktoseintoleranz.

  �Geeignet für Personen mit 
Glutenunverträglichkeit.

  �Für Diabetiker geeignet.

Hersteller und Verteiler
A.Vogel Passiflora entspannendes Spray wird her-
gestellt von A.Vogel B.V., J.P. Broekhovenstraat 16, 
NL-8081 HC Elburg und vertrieben von A.Vogel 
N.V., Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Aufbewahrung
Trocken, dunkel, nicht über 25°C lagern. Außerhalb 
der Reichweite und Sichtweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Nach dem Öffnen 3 Monate haltbar. 
Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Oberseite der 
Verpackung.
 
Verpackung
A.Vogel Passiflora entspannendes Spray ist in einer 
20-ml-Packung erhältlich.

A.Vogel-Gärten: EKO-Gütezeichen
Die für die A.Vogel-Produkte benötigten Pflanzen 
züchten wir größtenteils ökologisch im eigenen 
Garten (EKO-Gütezeichen). Es werden somit 
keine künstlichen Düngemittel oder chemischen 
Pestizide verwendet. Wir ernten die Pflanzen, 
wenn sie die höchste Wirkstoffkonzentration ent-
halten, und verarbeiten sie anschließend frisch zu 
unseren Produkten.

Umweltschutz
A.Vogel ist bestrebt, die Umwelt so wenig wie 
möglich zu belasten. Deshalb verwenden wir 
weitestgehend umweltfreundliche Verpackungs
materialien. Diese Materialien haben bei der 
Verbrennung keine schädlichen Auswirkungen auf 
die Umwelt oder sind für das Recycling geeignet.

Information 
A.Vogel N.V.  
Bosstraat 54  
B-3560 Lummen 
Tel.: +32 (0) 13 35 89 40 
www.avogel.be  
info@avogel.be 

Der Text dieser Packungsbeilage wurde zuletzt im August 
2024 überarbeitet.
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