
Certains facteurs tels que le vieillissement, une mauvaise alimentation, le tabac 
et les fortes lumières agressent nos cellules visuelles en provoquant la libération 
de radicaux libres et d’oxygène singulet. Naturellement, la cellule est dotée de 
mécanismes antioxydants qui la protègent. Mais lorsque les radicaux libres sont en 
quantité trop importante, ces mécanismes deviennent insuffisants et la cellule se 
détériore. Cela s’appelle le stress oxydatif.

Macula-Z ORO® 
:

Macula-Z ORO® est un complément alimentaire dont la composition permet 
un apport raisonné en antioxydants.

LA LUTÉINE ET LA ZÉAXANTHINE :
La lutéine est l’un des constituants de la rétine et du cristallin. La lutéine et la 
zéaxanthine sont des pigments jaunes de la famille des caroténoïdes essentiels 
car non synthétisés par l’organisme humain. Ils sont présents dans la nature, dans 
les légumes à feuilles vertes et larges.

LES VITAMINES B2, C ET E :
Il s’agit d’antioxydants essentiels (ils ne sont pas synthétisés par l’organisme) qui 
contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

LE SÉLÉNIUM :
Substance minérale, coenzyme de la glutathion peroxydase, il est impliqué dans 
de nombreux mécanismes antioxydants physiologiques. Il contribue à protéger 
les cellules contre le stress oxydatif.

LA FORME ORODISPERSIBLE :
Macula-Z ORO® se présente sous la forme de comprimé orodispersible. Il se 
désagrège en quelques secondes dans la bouche, écartant ainsi tout risque de 
fausse route. Un seul comprimé par jour est recommandé.
La prise de Macula-Z ORO® est favorisée, en particulier pour les personnes 
ayant des difficultés à déglutir ou souffrant de dysphagie.

CONSEILS D’UTILISATION :
Un comprimé par jour à laisser fondre progressivement sur la langue.
A prendre pendant 2 mois renouvelables.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
• Respecter les doses conseillées.
• A conserver à l’abri de la chaleur, de l’humidité et de la lumière.
• �Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation variée, 

équilibrée et à un mode de vie sain.
• Contient une source de phénylalanine.
• Une consommation excessive peut entrainer des effets laxatifs.
• TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES JEUNES ENFANTS.

LES COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES :
La diversité de notre alimentation est reconnue depuis longtemps comme 
une composante importante permettant d’entretenir et de promouvoir notre 
santé. Aujourd’hui, nos habitudes alimentaires sont soumises au rythme de la 
vie moderne et n’apportent pas toujours la quantité suffisante en vitamines, 
minéraux ou autres nutriments dont l’organisme a besoin pour s’épanouir. 
De plus, certaines situations dues à la maladie ou à l’environnement peuvent 
engendrer des déficits et des besoins accrus en certains nutriments.
Les compléments alimentaires sont alors une solution pratique et simple pour 
enrichir nos apports quotidiens.

LE LABORATOIRE :
Horus Pharma est un laboratoire pharmaceutique spécialisé en ophtalmologie.  
Il met à votre disposition une nouvelle gamme de produits conçue pour la santé 
de vos yeux.

Chaque présentation vous apportera des produits de haute qualité.

Fabricant et distributeur en France :

Distributeur en Belgique: Horus Pharma Benelux 
Lenniksebaan 451 - B-1070 - Bruxelles 
Tel : 02 528 05 26

Bepaalde factoren zoals veroudering, ongezonde voeding, roken en fel licht zijn 
schadelijk voor onze visuele cellen en leiden tot de vorming van vrije radicalen 
en singletzuurstof. Natuurlijk beschikt de cel over antioxidatieve mechanismen 
om zich te beschermen. Wanneer er echter te veel vrije radicalen aanwezig zijn, 
volstaan deze mechanismen niet en loopt de cel schade op. Dat noemt men 
oxidatieve stress. 

Macula-Z ORO®:

Macula-Z ORO® is een voedingssupplement dat voor een redelijke aanvoer 
van antioxidanten zorgt.

LUTEÏNE EN ZEAXANTHINE:
Luteïne is een van de bouwstenen van het netvlies en van de ooglens. Luteïne 
en zeaxanthine zijn gele pigmenten uit de familie van de essentiële carotenoïden 
die niet in het menselijk lichaam kunnen worden gemaakt. Ze komen voor in de 
natuur, in groenten met grote en groene bladeren.

VITAMINES B2, C EN E:
Dit zijn essentiële antioxidanten (d.w.z. dat ze niet door het organisme worden 
aangemaakt) die de cellen tegen oxidatieve stress helpen beschermen.

SELENIUM:
Dit mineraal, dat tevens een co-enzym van het glutathionperoxidase is, speelt een 
rol bij tal van fysiologische antioxidatieve mechanismen. Selenium helpt de cellen 
tegen oxidatieve stress beschermen.

DE ORODISPERGEERBARE VORM:
Macula-Z ORO® is verkrijgbaar in de vorm van orodispergeerbare tabletten.  
Ze lossen binnen enkele seconden op in de mond, zodat er geen risico bestaat 
op verslikking. Eén tablet per dag wordt aanbevolen. 
De inname van Macula-Z ORO® is bijzonder makkelijk, vooral voor personen die 
moeilijkheden hebben om iets door te slikken of voor personen met een slikstoornis. 

GEBRUIKSAANWIJZING:
Eén tablet per dag langzaam op de tong laten smelten.
Gedurende 2 maanden in te nemen. Kan herhaald worden.

Comprimés orodispersibles

Complément alimentaire à visée oculaire*
Avec édulcorant

*La vitamine B2 contribue au maintien d’une vision normale

Orodispergeerbare tabletten
Voedingssupplement voor de ogen*
Met zoetstof

*Vitamine B2 draagt bij tot het behoud van een normaal zicht

148 avenue G. Guynemer
06700 Saint-Laurent du Var - France
Tél. 04 93 19 54 03 - www.horus-pharma.fr



VOORZORGEN BIJ GEBRUIK:
• De aanbevolen dosis niet overschrijden.
• Bewaren buiten invloed van warmte, vocht en licht.
• �Dit product mag in geen geval een evenwichtige en gevarieerde voeding 

noch een gezonde levensstijl vervangen.
• Bevat een bron van fenylalanine.
• Overmatige consumptie kan een laxerend effect tot gevolg hebben.
• BUITEN HET BEREIK EN ZICHT VAN JONGE KINDEREN HOUDEN.

VOEDINGSSUPPLEMENTEN:
Het is al lange tijd bekend dat een gevarieerde voeding belangrijk is om onze 
gezondheid in stand te houden en te bevorderen. Tegenwoordig zijn onze 
eetgewoonten onderhevig aan het ritme van het moderne leven, zodat onze 
voeding niet altijd voldoende vitamines, mineralen of andere voedingsstoffen 
bevat die ons organisme nodig heeft om zich ten volle te ontwikkelen. 
Bovendien kunnen door bepaalde situaties die te wijten zijn aan ziekte of 
omgevingsfactoren, tekorten ontstaan of kan de behoefte aan sommige 
voedingsstoffen verhoogd zijn.
In dergelijke gevallen zijn voedingssupplementen een handige en eenvoudige 
oplossing om onze dagelijkse inname aan te vullen.

HET LABORATORIUM:
Horus Pharma is een farmaceutisch laboratorium dat gespecialiseerd is in de 
oogheelkunde. Het biedt een nieuw productengamma aan dat ontwikkeld werd 
voor de gezondheid van uw ogen. 

Elk preparaat bevat producten van hoge kwaliteit.

Fabrikant : 

Verdeler in Belgie: Horus Pharma Benelux 
Lenniksebaan 451 - B-1070 Brussel 
Tel : 02 528 05 26

Bestimmte Faktoren wie Alterung, schlechte Ernährung, Rauchen und starkes  
Licht greifen unsere Sehzellen an und führen zur Freisetzung von freien 
Radikalen und Singulett-Sauerstoff. Von Natur aus ist die Zelle zu ihrem Schutz 
mit antioxidierenden Mechanismen ausgestattet. Wenn diese freien Radikale 
aber in zu großen Mengen vorliegen, reichen diese Mechanismen nicht 
mehr aus und die Zelle wird geschädigt. Das wird oxidativer Stress genannt.

Macula-Z ORO®:

Macula-Z ORO® ist eine Nahrungsergänzungsmittel, dessen 
Zusammensetzung eine ausgewogene Zufuhr von Antioxidantien bewirkt.

LUTEIN UND ZEAXANTHIN:
Lutein ist einer der Bestandteile der Netzhaut und der Augenlinse. Lutein und 
Zeaxanthin sind gelbe Pigmente aus der Familie der Carotinoide, die unerlässlich 

sind, durch den menschlichen Organismus aber nicht selbst produziert werden. 
Sie sind in der Natur vorhanden, in Gemüsesorten mit großen, grünen Blättern.

DIE VITAMINE B2, C UND E:
Dies sind essenzielle Antioxidantien (sie werden nicht durch den Körper 
produziert), die zum Schutz der Zellen gegen oxidativen Stress beitragen.

SELEN:
Dieser Mineralstoff, Coenzym der Glutathionperoxidase, ist an zahlreichen 
physiologischen antioxidativen Mechanismen beteiligt. Es trägt zum Schutz der 
Zellen gegen oxidativen Stress bei.

IN FORM EINER SCHMELZTABLETTE:
Macula-Z ORO® ist in Form von Schmelztabletten erhältlich. Es zergeht 
innerhalb weniger Sekunden im Mund, wodurch jedes Risiko auf einen falschen 
Weg der Einnahme vermieden wird. Eine Tablette täglich wird empfohlen.
Die Einnahme von Macula-Z ORO® wird vor allem für Personen empfohlen, 
die an Schluckbeschwerden oder Dysphagie leiden.

HINWEISE ZUR ANWENDUNG:
Eine Tablette täglich, langsam auf der Zunge zergehen lassen.
2 Monate lang einnehmen (Einnahme kann verlängert werden).

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DIE ANWENDUNG:
• Dosisempfehlung einhalten.
• Vor Wärme, Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
• Als Ergänzung zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung 
  einzunehmen.
• Enthält eine Quelle von Phenylalanin.
• Übermäßiger Konsum kann eine abführende Wirkung haben.
• BEWAHREN SIE DIESES ARZNEIMITTEL FÜR KINDER UNZUGÄNGLICH AUF.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL:
Schon lange gilt als erwiesen, dass eine abwechslungsreiche 
Ernährung einen wesentlichen Beitrag zum Erhalt und zur Verbesserung 
unserer Gesundheit leistet. Heute unterliegen unsere Ernährungsgewohnheiten 
dem Rhythmus des modernen Lebens und liefern dem Körper nicht immer 
genug Vitamine, Mineralstoffe oder andere Nährstoffe, die dieser braucht, um 
gesund zu bleiben. Darüber hinaus können bestimmte Umstände aufgrund von 
Erkrankungen oder Umwelteinflüssen einen Mangel oder einen erhöhten Bedarf 
an bestimmten Nährstoffen verursachen.

Nahrungsergänzungsmittel sind daher eine praktische und einfache 
Lösung, um unseren Tagesbedarf zu decken.

DAS LABOR:
Horus Pharma ist ein pharmazeutisches Labor, das sich auf die Augenheilkunde 
spezialisiert hat. Es bietet Ihnen eine neue Palette von Produkten an, die für die 
Gesundheit Ihrer Augen entwickelt wurden. 

Jede Darreichungsform bietet Ihnen hochwertige Produkte.

Hersteller :

Verteiler in Belgien: Horus Pharma Benelux  
Lenniksebaan 451 - B-1070 Brüssel
Tel : 02 528 05 26

C/MZO034-05/18

148 avenue G. Guynemer 
06700 Saint-Laurent du Var - Frankrijk

148 avenue G. Guynemer
06700 Saint-Laurent du Var - Frankreich

Schmelztabletten
Nahrungsergänzungsmittel zugunsten 
der Augen*
Enthält Süßstoff

*Vitamin B2 trägt zum Erhalt eines normalen Sehvermögens bei
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